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II.

III.

Cel procedury

Celem procedury jest okreslenie zasad pobierania probek materiatu biologicznego do genetycznych
badan laboratoryjnych, a w konsekwencji ograniczenie do minimum lub wyeliminowanie mozliwosci
wystgpienia btedu przedlaboratoryjnego.

Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw IPCZD pobierajacych materiat biologiczny do
genetycznych badan laboratoryjnych, pracownikéw Punktu Pobran Materiatu biologicznego do badan
diagnostycznych, pracowniké4w Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zaktadu Genetyki
Medycznej oraz pracownikdw zewnetrznych placéwek ochrony zdrowia pobierajacych materiat
biologiczny i zlecajacych przeprowadzenie genetycznego badania laboratoryjnego w Pracowni
Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zaktadu Genetyki Medycznej IPCZD.

Opis postepowania

. Materiatem biologicznym  wykorzystywanym w genetycznych badaniach laboratoryjnych

wykonywanych w Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zakfadu Genetyki Medycznej sq:

- krew obwodowa pod warunkiem, ze w ciggu co najmniej dwdéch miesiecy poprzedzajacych badanie
nie byto przetoczenia innej krwij;

- krew pepowinowa;

- wycinki skoéry;

- komorki ptynu owodniowego (AFC);
- komérki kosméwki (CVS);

- fragmenty tkanek pobrane posmiertnie.

. Materiatem biologicznym wykorzystywanym do genetycznych badan molekularnych wykonywanych

w Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zakifadu Genetyki Medycznej jest krew
obwodowa pod warunkiem, ze w ciaggu co najmniej dwdéch miesiecy poprzedzajacych badanie nie
byto przetoczenia innej krwi. Dopuszcza sie wykonanie badania molekularnego po transfuzji, tylko i
wylacznie w sytuacji kiedy przetoczenie nie dotyczyto frakcji leukocytarnej, stanowigcej zrddto
materiatu genetycznego.

. Materiat biologiczny do badan genetycznych wykonywanych w Pracowni Cytogenetyki i Hodowli

Tkanek Zakfadu Genetyki Medycznej nalezy pobiera¢ wylacznie na podstawie prawidtowo
wypetnionych zlecen: Karty zlecenia badania molekularnego (PX_ZGE/RM;QP1;FP2), Karty zlecenia
badania cytogenetycznego (PX_ZGR/RG;QP1;FP2), Karty zlecenia badania prenatalnego
(PX_ZGE/RG;QP1;FP3). Do kart zlecen musi by¢ dofaczona podpisana zgoda na badanie
genetyczne.

Kazdy rodzaj materiatu pobrany od pacjenta jest uwazany za materiat zakazny i musi byc¢
traktowany jako potencjalne zrédto zakazenia.

. Osoba pobierajgca materiat do badan genetycznych zobowigzana jest do:
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A. dokonania jednoznacznej identyfikacji i weryfikacji tozsamosci pacjenta, od ktérego zostanie
pobrany materiat biologiczny,

B. stosowania zasad obowigzujgcych podczas pobierania materiatdw do poszczegélnych badan
laboratoryjnych,

C. stosowania jednorazowych rekawiczek i ich wymiany przed kazdym pobraniem materiatu;

D. zapewnienia sterylnych warunkédw w celu unikniecia kontaminacji - zanieczyszczenia prébki
pacjenta materiatem genetycznym obcego pochodzenia;

E. czytelnego oznakowania pojemnikédw z pobranym materiatem imieniem i nazwiskiem, datg
urodzenia lub numerem PESEL, lub numerem dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ pacjenta,
albo numerem identyfikacyjnym pacjenta albo kodem kreskowym, symbolem komadrki zlecajacej
badanie i datg pobrania.

F. potwierdzenia podpisem na zleceniu faktu pobrania materiatu biologicznego do genetycznego
badania laboratoryjnego w sposéb zgodny z wymaganiami.

6. Sposob pobrania i przygotowania materiatu biologicznego do genetycznego badania
laboratoryjnego zalezy od rodzaju pobieranego materiatu oraz typu zleconego badania:

- Krew obwodowa do badan cytogenetycznych nalezy pobra¢ w ilosci 2,5 - 5 ml stosujac
system zamkniety - strzykawke, zawierajacq heparyne jako substancje przeciwzakrzepowa lub
jatowg probdéwke z zakrecanym korkiem [(w takim przypadku nalezy krew pobraé¢ do probowki
zawierajacej 0,5 ml roztworu 0,9% NaCl z heparyng (1 ml 0,9% NaCl zawiera 200 j. heparyny)].
Badanie nie wymaga szczegdlnego przygotowania pacjenta przed pobraniem materiatu
biologicznego. Naczynie z krwig nalezy dokfadnie wymieszaé przez kilkukrotne odwracanie,
umiesci¢ w pudetku ochronnym i natychmiast przekaza¢ do Pracowni Cytogenetyki i Hodowli
Tkanek. Jesli nie przewiduje sie natychmiastowego przestania prébki krwi do laboratorium, nalezy
ja przechowywac¢ w lodéwce (2-8°C) przez okres do 2 dni. Nie wolno zamrazac¢ krwi pobranej
celem wykonania badania cytogenetycznego! Materiat biologiczny w celu wykonania badania w
Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zakfadu Genetyki Medycznej, nalezy pobra¢ po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z ww. Pracownia.

- Krew pepowinowa do badan cytogenetycznych nalezy pobra¢ w iloéci 0,5-2 ml krwi
stosujac jatowa strzykawke ze specjalng igta (przeptukang heparyng sodowq) . Pobrang krew
nalezy w sposob jatowy przela¢ natychmiast do sterylnej probowki zawierajacej 0,2 ml roztworu
soli fizjologicznej z heparyna ( 0,9% NaCl zawierajacy 200 j. heparyny sodowej na 1 ml roztworu
soli fizjologicznej). Pojemnik z pobranym materiatem nalezy czytelnie oznakowac imieniem i
nazwiskiem pacjentki. Naczynie z krwig doktadnie i ostroznie wymiesza¢, umiesci¢ w pudetku
ochronnym i bez zbednej zwtoki przekaza¢ do Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zaktadu
Genetyki Medycznej. W sytuacjach awaryjnych , jesli nie ma mozliwosci natychmiastowego
przestania probki krwi do laboratorium, krew pepowinowg mozna przechowywaé w lodowce w
temp. 2 - 8°C przez okres do 2 dni. Krwi nie wolno zamraza¢. Badanie wymaga szczegdlnego
trybu pobierania materiatu - pod kontrolg ultrasonograficzng (usg) i moze by¢ wykonywane
jedynie w o$rodkach uprawnionych do wykonywania zabiegu kordocentezy.

- Wycinki skodry nalezy pobra¢ w sposob jatowy do naczynia zawierajacego specjalne podtoze
hodowlane, lub w przypadku braku takiego roztworu, mozna pobra¢ wycinki do sterylnego
naczynia z roztworem soli fizjologicznej. Naczynie z wycinkiem nalezy dostarczy¢ do Pracowni
Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zakfadu Genetyki Medycznej. Jesli zaistnieje taka koniecznos$¢, to
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pobrany materiat nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej najwyzej do 24 godzin. Opis
zabiegu biopsji wycinka skéry do hodowli fibroblastow, opracowany wspdlnie z Poradnig
Genetyczng Zaktadu Genetyki Medycznej:

1. Umyc¢ reke woda i mydtem (wycinek skdry najczesciej pobiera sie z wewnetrznej strony
przedramienia)

2. W miejscu przygotowanym do pobrania przylepi¢ plaster z preparatem Emla 5%
(lidocainum + prilocainum, Astra Zeneca) na 1 godzine przed pobraniem

3. Zdjac plaster, zetrzec resztki preparatu gazikiem nasgaczonym 70% alkoholem etylowym

4. Przemyc¢ skore preparatem odkazajgcym Skinsept pur (Ecolab)

5. Przemyé¢ skdére dwukrotnie 70% alkoholem etylowym

6. Pobrac fragment skdry przy uzyciu jednorazowego zestawu biopsyjnego Biopsy Punch

7. Umiesci¢ wycinek skéry w sposdb jatlowy w naczyniu z podiozem hodowlanym

dostarczonym przez Pracownie Cytogenetyki i Hodowli Tkanek (ew. w naczyniu ze sterylng
solg fizjologiczna)

8. Na miejsce pobrania zatozy¢ jatowy opatrunek i zabandazowac

9. Udzieli¢ pacjentowi (lub w przypadku dziecka jego rodzicom) informacji, ze opatrunek
powinien pozostawac w stanie nienaruszonym przez 24 godziny

- Komorki plynu owodniowego: nalezy pobraé¢ ptyn owodniowy w ilosci 15 - 20 ml do
strzykawki, a nastepnie w sposdb jatowy przela¢ do dwu sterylnych probéwek wiréwkowych.
Kazda z probdwek musi by¢ opisana imieniem i nazwiskiem pacjentki. Probowki nalezy umiesci¢ w
stojakach i schowac¢ do transportowej torby termoizolacyjnej. Transport musi sie odbywa¢ w
temperaturze pokojowej. Probek nie wolno nadmiernie schlodzi¢ ani zamrazaé. Prébki
przekaza¢ do Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zakfadu Genetyki Medycznej. W sytuacjach
awaryjnych , jesli nie ma mozliwosci natychmiastowego przestania probki ptynu owodniowego do
laboratorium nalezy przechowywaé je do 24 godzin w temperaturze pokojowej. Badanie
wymaga szczegodlnego trybu pobierania materiatu - pod kontrolg ultrasonograficzng (usg) i moze
by¢ wykonywane jedynie w o$rodkach uprawnionych do wykonywania zabiegu amniopunkcji.

- Komérki trofoblastu (kosmoéwki, CVS): - pobierane sq w ilosci 20 - 100 mg do strzykawki
zawierajacej specjalne podtoze (HAM F10) z heparyng lub sél fizjologiczng z heparyng (0,9% NaCl
zawierajacy 100 j. heparyny sodowej na 1 ml roztworu soli fizjologicznej). Pobrang probke nalezy
przenies¢ ze strzykawki do naczynia z podfozem lub probéwki zawierajacej kilka ml soli
fizjologicznej z heparyna (j.w.).Prébki umiesci¢ w pudetku ochronnym, gwarantujgcym utrzymanie
temperatury pokojowej i przekaza¢ do Pracowni Cytogenetyki i Hodowli Tkanek Zaktadu
Genetyki Medycznej. Jesli niemozliwe jest natychmiastowe przestanie probki tkanki do
laboratorium, nalezy jq przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, zastonietg od Swiatta , do 24
godzin. Badanie wymaga szczegdlnego trybu pobierania materiatu - pod kontrolg
ultrasonograficzng (usg) i moze by¢ wykonywane jedynie w osrodkach uprawnionych do
wykonywania zabiegu biopsji trofoblastu.

- Fragmenty tkanek pobrane posmiertnie: fibroblasty skéry post mortem pobiera sie do 12
godzin po Smierci. Obowigzuje procedura jak przy pobieraniu wycinkdéw skory — bez stosowania
znieczulenia. Tkanki nalezy pobrac jatowo i przenie$¢ bezposrednio z narzedzi chirurgicznych do
naczynia jatowego, zawierajacego sdl fizjologiczng z dodatkiem antybiotykéw (200 j. penicyliny
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i 200ug streptomycyny na 1 ml 0,9% NaCl). Jesli nie ma mozliwosci natychmiastowego przestania
probki tkanki do laboratorium nalezy przechowywac jg do 24 godzin w temperaturze pokojowej.
- Krew obwodowa do badan preparatéw DNA nalezy pobra¢ w iloéci 3-5 ml stosujac system
zamkniety jednorazowego uzytku, zawierajacy 10% wersenian sodowy (EDTA) jako substancje
przeciwzakrzepowa. Naczynie z krwig nalezy doktadnie wymiesza¢ przez kilkukrotne odwracanie,
umiesci¢ w pudetku ochronnym, gwarantujgcym utrzymanie temperatury wewnetrznej 2-8°C i bez
zbednej zwioki przekaza¢ do Pracowni Genetyki Molekularnej Zaktadu Genetyki Medycznej. Jesli
nie przewiduje sie natychmiastowego przestania probki krwi  do laboratorium, nalezy ja
przechowywac¢ w lodéwce w temp. 2-8°C przez okres do 5 dni lub w zamrazarce w temp. -20°C
przez okres nie dtuzszy niz 6 tygodni. Do przechowywania krwi w takich warunkach stosuje sie
probéwki z tworzyw sztucznych. Nalezy unika¢ kilkukrotnego zamrazania i rozmrazania materiatu.
Badanie nie wymaga szczegdlnego przygotowania pacjenta

Sprzet i wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu materiatu biologicznego nalezy poddad
utylizacji zgodnie z procedurg obowigzujaca w placéwce pobierajacej materiat.

IV. Dokumenty powiazane i przywotane.

1. PX_ZGE/RG;QP1 - Zlecanie genetycznego badania laboratoryjnego.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23.03.2006r. w sprawie standardéw jakosci
dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. 2016r., poz. 1665
z pézn. zm.).

3. Zarzadzenie nr 34/18 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”
oraz Zarzadzenie nr 14/19 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” zmieniajace
zarzadzenie nr 34/18 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie

wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

V. Wdrozenie procedury do stosowania

1. Kierownicy komdrek organizacyjnych IPCZD oraz zleceniodawcy zewnetrzni objeci zakresem
stosowania procedury, zobowigzani sg do zapoznania z tresciq procedury oraz zapoznania
podlegtego personelu i nadzoru nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapiséw.

2. Fakt zapoznania z niniejszg procedurg pracownicy potwierdzajq podpisem.
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