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I. CEL PROCEDURY

Celem wprowadzenia procedury jest ujednolicenie zasad przechowywania materiatu biologicznego
przed i po wykonaniu oznaczen w:

- Pracowni Farmakokinetyki,

- Pracowni Wad Metabolizmu,

- Pracowni Hormonow Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu,

- Pracowni Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej

Zaktadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Doswiadczalnej Instytucie ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka” (IPCZD).

II. ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY

Procedura okresla warunki i maksymalny czas przechowywania materiatu do badan od momentu jego
pozyskania do momentu wykonania badania oraz po jego wykonaniu. Procedure stosujg osoby
pobierajace i transportujace materiat do badan, jak réwniez pracownicy wyzej wymienionych Pracowni
Zaktadu Biochemii, Radioimmunologii i Medycyny Dos$wiadczalnej oraz laboratorium zewnetrznego
$wiadczacego ustuge badan laboratoryjnych na potrzeby Instytutu.

III. OPIS POSTEPOWANIA

1. Kazda prébke materiatu biologicznego nalezy przechowywaé w warunkach niewptywajacych na
jego wiasciwosci oraz traktowad, jako materiat potencjalnie zakazny.

2. Materiat przechowywany musi zosta¢ oznakowany zgodnie z procedurami: PX_ZBR;QP2 -
Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych oraz PX_ZBR;QP4 - Przyjmowanie materiatu do
badan laboratoryjnych.

3. Warunki przechowywania materiatu biologicznego w Pracowni Wad Metabolizmu, Pracowni
Hormonoéw Steroidowych i Zaburzen Metabolizmu oraz Pracowni Radioimmunologii
i Medycyny Doswiadczalnej zawiera ponizsza tabela:

Rodzaj materiatu

Maksymalny czas i warunki przechowywania
materiatu przed wykonaniem badania

Maksymalny czas i warunki przechowywania
materiatu po wykonaniu badania

Surowica, osocze - za wyjatkiem
badan wymienionych ponizej

2-4 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

3 miesigce - zamrazarka (-20°C)

Surowica:
e proteinogram
e seromukoid

7 dni - lodowka (2-8°C)

Nie przechowuje sie - po zamrozeniu
zaburzony zostaje rozdziat
elektroforetyczny surowicy

Surowica:

e antyGAD
e anty IA2
e anty-21H
e ICA

e TSH-R-Ab
e IGF-BP3
¢ AMH

6 miesiecy - zamrazarka (-20°C)

3 miesigce - zamrazarka (-20°C)
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Surowica:
e lipoproteinogram

e chylomikrony, LDL, VLDL, HDL

e HDL2

e HDL3

e apolipoproteiny: B, Al, E
e lipoproteina (a)

e makroenzymy

7 dni - lodowka (2-8°C)

6 miesiecy - zamrazarka (-20°C)
24 miesiecy - zamrazarka (ponizej -
60°C)

Ptyny z jam ciata:
e chylomikrony

7 dni - lodowka (2-8°C)

Nie przechowuje sie - po zamrozeniu
zaburzony zostaje rozdziat
elektroforetyczny surowicy

Krew pobrana na EDTA S$wieza:
o LCAT

e GSH

e GPx

Nie przechowuje sie - badanie
wykonywane jest w dniu pobrania
materiatu

Nie przechowuje sie — po zamrozeniu
enzymy ulegaja procesom biologicznym
wplywajacym na wynik oznaczenia

Krew pobrana na EDTA $wieza:
« PUFA

6 miesiecy - zamrazarka (-20°C)
24 miesigce - zamrazarka (ponizej -
60°C)

6 miesiecy - zamrazarka (-20°C)
24 miesigce - zamrazarka (ponizej -
60°C)

Miesien czworogtowy uda:
e tancuch oddechowy

12 miesiecy - ciekly azot

Nie przechowuje sie — materiat jest
wykorzystany catkowicie podczas
analizy

Jednorazowa porcja moczu

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

Mocz z dobowej zbidrki

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

Ptyn mdzgowo-rdzeniowy

2 tygodnie - zamrazarka (-70°C)

Nie przechowuje sie - materiat jest
wykorzystany catkowicie podczas
analizy

Krew petna zylna

24 godziny - lodéwka (4°C)

Nie przechowuje sie - materiat jest
wykorzystany catkowicie podczas
analizy

Sucha kropla krwi

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C) w
worku foliowym (chroni¢ przed
wilgocia)

Nie nalezy chtodzi¢ ani zamrazac bibut
niewysuszonych

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C) w
worku foliowym (chroni¢ przed
wilgocia)

Ptyn owodniowy

1-2 dni - zamrazarka (-20°C)

2 tygodnie - zamrazarka (-20°C)

Osocze:

e aktywnos¢ anty-Xa heparyny
drobnoczasteczkowej oraz
niefrakcjonowanej

2 godziny - w temperaturze
pokojowej (20 + 5°C)

Nie przechowuje sie - przechowywanie
inne niz 2 godziny w temperaturze
pokojowej wptywa na wynik oznaczenia

Kat:
o kalprotektyna

5 dni - lodéwka (2-8°C)
6 miesiecy - zamrazarka (-21°C)
12 miesiecy - zamrazarka (-78°C)

Nie przechowuje sie - materiat jest
wykorzystany catkowicie podczas
analizy
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4. Warunki przechowywania materiatlu biologicznego w Pracowni Farmakokinetyki zawiera
ponizsza tabela:

Rodzaj matariafu Maksymalny czas i warunki przechowywania | Maksymalny czas i warunki przechowywania
materiatu przed wykonaniem badania materiatu po wykonaniu badania

Surowica 1 dzien - lodéwka (2-8°C) 1 dzien - lodéwka (2-8°C)

Osocze 1 dzien - lodéwka (2-8°C) 1 dzien - lodéwka (2-8°C)

Krew petna zylna 1 dzien - lodéwka (2-8°C) 1 dzien - lodéwka (2-8°C)

5. Materiat biologiczny po wykonaniu zleconych badan przechowywany jest w jednoznacznie
oznakowanych pojemnikach, w warunkach kontrolowanej temperatury zgodnie z procedurg
PX_ZBR;QP4 - Przyjmowanie materiatu do badan laboratoryjnych.

6. Po uptywie zdefiniowanego powyzej czasu przechowywania materiat biologiczny pakowany jest do
czerwonych workéw oznakowanych kodem odpadu 18 01 03* i kierowany do utylizacji zgodnie
z obowigzujacym Programem Gospodarki Odpadami.

IV. POSTEPOWANIE Z DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Zgodnie z Ustawg z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. 2019 r., poz. 1127) oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajéw, zakresu i wzordw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U.
2015 r., poz. 2069).

V. DOKUMENTY POWIAZANE I PRZYWOLANE

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardéw jakosci dla
medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. 2016 r., poz. 1665
z p6zn. zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow, zakresu
i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. 2015 r., poz. 2069);

3. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
(Dz. U. 2019 r., poz. 1127);

4. Zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
oraz Zarzadzenie nr 14/19 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” zmieniajace
zarzadzenie nr 34/18 Dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”;

5. PX_ZBR;QP2 - Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych;

6. PX_ZBR;QP4 - Przyjmowanie materiatu do badan laboratoryjnych.
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VI. WDROZENIE PROCEDURY DO STOSOWANIA

1. Kierownicy komorek organizacyjnych oraz zleceniodawcy zewnetrzni objeci zakresem stosowania
procedury, zobowigzani sg do zapoznania z trescig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru
nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapisow.

2. Fakt zapoznania z niniejszg procedurg pracownicy potwierdzajq podpisem.
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