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I. Cel procedury

Celem wprowadzenia procedury jest ujednolicenie zasad pobierania materialu laboratoryjnego
do badan wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej Zaktadu Mikrobiologii
i Immunologii Klinicznej oraz ograniczenie do minimum lub catkowite wyeliminowanie ryzyka
powstawania btedéw przedlaboratoryjnych.

II. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” (IPCZD)
pobierajacych materiat do badan, pracownikéw Punktu Pobrania Materiatu biologicznego do badan
diagnostycznych, pracownikéw Pracowni Diagnostyki Immunologicznej oraz pracownikow placowek
ochrony zdrowia zlecajacych i pobierajacych materiat do badan wykonywanych w Pracowni Diagnostyki
Immunologicznej Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej IPCZD.

III. Opis postepowania

1. Sposdéb pobrania i przygotowania materiatu do badania zalezy od rodzaju materiatu oraz typu
zleconego badania.

2. Kazdy rodzaj materiatu biologicznego, pobieranego do badan do Pracowni Diagnostyki
Immunologicznej nalezy traktowac jako zakazny.

3. Spos6b pobierania materiatu biologicznego do badania w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej
nie moze zmienia¢ jego wiasciwosci.

4. Materiat biologiczny do badan rutynowych wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej
nalezy pobiera¢ wytacznie na podstawie prawidlowo wypetnionego zlecenia (PX_ZMK;QP1- Zlecanie
badan laboratoryjnych):

A. Nie pdzniej niz do godziny 10.00

B. Na czczo po wypoczynku nocnym

C. Przy zachowaniu dotychczasowej diety
D

. Przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekdw mogacych wptywac na poziom ocenianych
parametrow, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego

E. Gdy ze wzgledow medycznych pacjent nie moze by¢ na czczo, moze spozy¢ leki, weglowodanowy
positek, a po uptywie okoto 3 godzin nalezy dokona¢ pobrania krwi.

5. Krew na test transformacji blastycznej TTB nalezy pobierac tylko i wytgcznie:

A. W poniedziatek lub w czwartek do godziny 14.00
B. We wtorek lub w pigtek do godziny 12.00

C. Krwi na ww. badanie nie nalezy pobiera¢ w $rode
D

. W dni wolne od pracy przypadajace w tygodniu (od poniedziatku do pigqtku) - ze wzgledow
metodycznych termin pobrania materialtu na TTB nalezy ustali¢ telefonicznie z Pracowniag
Diagnostyki Immunologicznej - tel.: 22 815 71 67.
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6. Mocz do badania nalezy pobra¢ po wykonaniu toalety z drugiej porannej porcji moczu,

ze $rodkowego strumienia, do plastikowego pojemnika na mocz.

7. Wymagania dotyczace rodzaju i ilosci materialu do badan oraz pojemnikéw stosowanych
do pobrania materiatu:
Lp. | Rodzaj badania Rodzaj pobranego | Rodzaj probéwki
materiatu
1. Aktywnos¢ hemolityczna | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
dopetniacza "skrzep”* 1,2ml , biaty korek” -IPCZD

2. Inhibitor Cl1 esterazy - | Krew zylna pobrana na 3,2% | Probéwka prézniowa z antykoagulantem.
aktywnosé cytrynian sodu. (3,2% cytrynian sodu) 1,2ml ,zielony korek”-
IPCZD.
3. Inhibitor C1 esterazy - | Krew 2zylna pobrana na | Probdéwka prdézniowa bez antykoagulantu-
iloSciowo "skrzep"* 1,2ml ,bialy korek” -IPCZD
4, Sktadnik C3 dopetniacza Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml , biaty korek” -IPCZD
5. Sktadnik C4 dopetniacza Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep"* 1,2ml
biaty korek” -IPCZD
6. Krazace kompleksy | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
immunologiczne Clq "skrzep"* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
7. Test transformacji | Krew zylna pobrana na | Probdwka prozniowa z antykoagulantem - 2

blastycznej limfocytow

heparyne litowg

probéwki 2,7 ml.(heparyna litowa)
~pomaranczowy korek”- IPCZD

8. Biatka w moczu:

a-1 mikroglobulina

9. a-2 Makroglobulina

10. Albumina

11. | Immunoglobulina G

12. | Wolne fancuchy lekkie kappa

Mocz jednorazowy z drugiej

porannej porcji moczu

Pojemnik jednorazowy przeznaczony do
pobierania prébek moczu. Z porcji napetnié

dwie probowki eppendorffa o objetosci 1,5ml

13. | Wolne fancuchy lekkie
lambda
14. | a-1 antytrypsyna Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,, bialy korek” -IPCZD
15. | Biatko monoklonalne Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep"* 1,2ml , biaty korek” -IPCZD
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16. | Prazki oligoklonalne Niezbedne jednoczesne | Jatowa probdéwka polistyrenowa na PMR.

pobranie PMR i krwi.

PMR pobrany do

jatowej

Probowka prozniowa bez

1,2ml , biaty korek” -IPCZD

antykoagulantu-

probdwki polistyrenowej,
krew zylna pobrana na
~Skrzep”*
17. | Ceruloplazmina Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml , biaty korek” -IPCZD
18. | Cystatyna C Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
19. | Immunoglobulina A Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep"* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
20. | Immunoglobulina G Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
21. | Immunoglobulina M Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
22. | Podklasy immunoglobuliny G | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
(1-4) "skrzep” 2,7ml ,biaty korek” -IPCZD
23. | Wolne fancuchy lekkie kappa | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep"* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
24. | Wolne fancuchy lekkie | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
lambda "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
25. | Rozpuszczalny receptor | Krew zylna pobrana na | Probéwka prézniowa bez antykoagulantu-
transferyny (sfTRF) "skrzep"* 1,2ml ,biaty korek” —-IPCZD
26. | Transferyna (TRF) Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep"* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
27. | Surowiczy amyloid A (SAA) Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
28. | B-2- mikroglobulina Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD

Objasnienia: * krew pobrana na ,skrzep”- probéwka bez antykoagulantu ** temperatura pokojowa - Wg WHO 20-25°C

8.

Standardem pobierania krwi zylnej jest stosowanie systemdéw zamknietych jednorazowego uzytku.

Uzywanie zestawdw prozniowych zapewnia wiasciwg jakos$¢ probek oraz zmniejsza ryzyko kontaktu

0s0b pobierajacych, transportujgcych oraz wykonujgcych analizy z materiatem potencjalnie zakaznym.

Pobierajgc krew nalezy zwréci¢ uwage na dobdr probdwki z odpowiednim antykoagulantem Iub

czynnikiem przyspieszajacym wykrzepianie krwi.
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9. Rodzaj i pojemnos$¢ systemow zamknietych jednorazowego uzytku nalezy dostosowal do ilosci

zleconych badan. Krew zylng ,na skrzep” nalezy pobra¢ do:

jednej probowki o pojemnosci 1,2 ml przy zleconych 1-3 parametrach
jednej probowki o pojemnosci 2,7 ml przy zleconych - 4 -7 parametrach

jednej probowki o pojemnosci 4,6 ml przy zleconych 8 lub wiecej parametrach

Probdwka musi by¢ wypetniona krwig do okreslonej objetosci, zgodnie ze wskazaniami producenta.

Pozadana objetos¢ jest okreslona na kazdej probdéwce kreska na naklejce do wpisania danych

identyfikacyjnych pacjenta.

10. Nalezy zapobiega¢ hemolizie poprzez: odpowiedni dobdér numeru igiet uzytych do uktucia,

dostosowany do stanu zyt pacjenta, nie ,wyciskanie” krwi z naczynia zylnego, odpowiednie mieszanie

probdéwek i niezamrazanie krwi petnej.

11. Kazda probdwke, naczynie, do ktérego bedzie pobierany materiat biologiczny osoba pobierajaca

zobowigzana jest wyraznie oznakowac¢ w sposob umozliwiajacy jednoznaczng identyfikacje prébki, tj.

imieniem i nazwiskiem pacjenta, datg urodzenia lub nr PESEL, symbolem komérki zlecajacej badanie

i datg pobrania. W przypadku braku nr PESEL oznaczamy numerem dokumentu potwierdzajgcego

tozsamos$¢ pacjenta albo numerem identyfikacyjnym pacjenta albo kodem kreskowym. Powyzszy

sposob oznakowania probdéwek dotyczy rowniez materiatu dostarczanego spoza szpitala.

12. Do o0sOb pobierajacych materiat biologiczny do badania wykonywanego w Pracowni Diagnostyki

Immunologicznej w szczegélnosci nalezy:

A.

Przy kazdym pacjencie stosowanie nowej pary rekawiczek jednorazowego uzytku tylko w celu

pobrania materiatu.

Odkazenie  preparatem antyseptycznym skéry w  miejscu  planowanego  wkiucia,

a nastepnie odczekanie okoto 30 sekund do momentu wyschnigcia preparatu antyseptycznego.

Jednoznaczna identyfikacja i weryfikacja tozsamosci pacjenta, od ktérego zostanie pobrany

materiat.
Oznakowanie, zgodnie ze zleceniem, pojemnika z materiatem.
Sprawdzenie zgodnosci oznakowania ze zleceniem na wykonanie badania.

Ztozenie na zleceniu na badanie podpisu potwierdzajacego pobranie materialu zgodnie

Z wymaganiami.
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13. Postepowanie ze srodkami uzytymi do pobrania: sprzet i wyroby medyczne stosowane przy pobieraniu

materiatu biologicznego nalezy poddaé¢ unieszkodliwianiu

w placdéwce pobierajacej materiat.

14. Warunki przyjecia materiatu do badan przez laboratorium:

zgodnie z procedurg obowigzujacq

A. Probki musza byc¢ wiasciwie oznakowane, by zapewni¢ ich prawidtowg identyfikacje. Prébki

nieopisane nie zostang_przyjete do laboratorium.

B. Kazda prébka przyjmowana do laboratorium jest oceniana pod katem prawidtowosci pobrania

i odpowiedniej

materiatu w stosunku do zleconego badania.

Prébki

nie spetniajace

warunkdéw umozliwiajacych wykonanie zleconego badania nie zostang_przyjete do laboratorium.

C. Do kazdej prébki musi by¢ dotaczone odpowiednie, prawidtowo wypetnione zlecenie. Prébki

dostarczone bez zlecenia lub z niewtasciwie wypetnionym zleceniem nie zostang_przyjete do

laboratorium.

IV. Dokumenty powiazane i przywotane.

1. PX_ZMK;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych.

2. Rozporzadzenie Ministra

Zdrowia z dnia 23.03.2006r. w

sprawie

standardéw  jakosci

dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz. U. 2019, poz. 1923).

3. Zarzadzenie nr 34/18 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia

Dziecka” w sprawie

wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” oraz

Zarzadzenie nr 14/19 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” zmieniajace

zarzadzenie nr 34/18 dyrektora Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia

Dziecka” w sprawie

wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

VI. Wdrozenie procedury do stosowania

1. Kierownicy komdrek organizacyjnych IPCZD oraz zleceniodawcy zewnetrzni

objeci zakresem

stosowania procedury, zobowigzani sa do zapoznania z trescig procedury oraz zapoznania podlegtego

personelu i nadzoru nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapisow.

2. Fakt zapoznania z niniejszg procedura pracownicy potwierdzajg podpisem.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA



CCENTRUM ZDROWIA DZIECKA STANDARDOWA PROCEDURA OPERACYJNA PX_ZMK/PDI;QP2
Instytut ,Pomnik -

Centrum Zdrowia Dziecka” Wydanie nr: 3
Al. Dzieci Polskich 20 z dnia: 16.01.2020
04 - 730 Warszawa POBIERANIE MATERIALU DO BADAN :

LABORATORYINYCH Strona Liczba
ZAKLAD MIKROBIOLOGII zatacznikdw

I IMMUNOLOGII KLINICZNE]

PRACOWNIA DIAGNOSTYKI 6z6 0
IMMUNOLOGICZNE]

MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA
Aktualizowat: Sprawdzil: Sprawdzit: Sprawdzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Specjalista Kierownik Zaktadu Eelnbmocnk
; : : P Dyrektora
ds. zarzadzania Mikrobiologii i Z-ca Dyrektora der Suskariii Dyrektor
Asystent Naukowy jakoscia Immunologii ds. Klinicznych i ; Instytutu
Klinicznej Zarzadzania
! Jakoscig
prof. dr hab. n. dr hsgz'.er;.n:e‘i
il mar med. Katarzyna fiafibowskas mgr dr n. med.
Renata Grzywa- Ewa Moczerko Dzierzanowska- ‘ Bagiriska, prof Monika Lipiec Marek Migdat
n e Instytuty
‘Data: 1% (A Jaa0 | ata: 45 o4 2000 D%fca: __4%;:; _-;:__Data'. Data:i[; “”‘ _Fr)_\): Data:,-.‘é {’L [‘, L"‘
Fuoda " 5 B
Cv{m-thh; Yios oo 3 = f3 e
( Y x 3 = 7 ey
Podpis'i Podpis\ggﬁ 2 ché%i gZ |Podoisd Podpis i - L'pblipis i
pieczatka: pie&zat oadé pi a'zétli,a:g j(%’/ pieczatka: | plecz%t\!gé-&\a;a&@\ pnec‘z?f‘ks: KFel
» w9 N &/ % TNk 2P 1 i L Dtadks
P ‘3?.‘/ A % =5 / \\ / Q d\\i \ styhlie@Pomnik-Lentrum £
z ®0 | "35 2Z { o W
<N .y z 5 ax % = (9 \ w2 i ()
®, ,;é a3 3 { i f( L o
5 e = {1 4 hkd, i
8l ¥ oz H | ke
- y—3 iy )
(7=}
s 2 Y :

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA



