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I. Cel procedury

Celem wprowadzenia procedury jest ujednolicenie zasad pobierania materiatu laboratoryjnego
do badan wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej Zaktadu Mikrobiologii
i Immunologii Klinicznej oraz ograniczenie do minimum lub catkowite wyeliminowanie ryzyka
powstawania btedéw przedlaboratoryjnych.

II. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” (IPCZD)
pobierajacych materiat do badan, pracownikéw Punktu Pobrania Materiatu biologicznego do badan
diagnostycznych, pracownikow Pracowni Diagnostyki Immunologicznej oraz pracownikow placéwek
ochrony zdrowia zlecajacych i pobierajagcych materiat do badan wykonywanych w Pracowni Diagnostyki
Immunologicznej Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka”.

III. Opis postepowania

1. Materiat biologiczny do badan w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej nalezy pobiera¢ wytacznie na
podstawie prawidtowo wypetnionego zlecenia, zgodnie z procedurg PX_ZMK;QP1- Zlecanie badan
laboratoryjnych.

2. Sposoéb pobrania i przygotowania materiatu do badania zalezy od rodzaju materiatu oraz typu
zleconego badania.

2. Kazdy rodzaj materialu biologicznego, pobieranego do badan do Pracowni Diagnostyki
Immunologicznej, nalezy traktowac¢ jako zakazny.

3. Sposob pobierania materiatu biologicznego do badania w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej nie
moze zmieniac¢ jego wiasciwosci.

4. Sposdb przygotowania pacjenta do badania:

Zaleca sie zachowanie standardowych warunkdéw pobierania krwi: krew pobiera sie rano, na czczo po
wypoczynku nocnym, przy zachowaniu dotychczasowej diety, przed leczeniem lub po ewentualnym
odstawieniu lekow mogacych wptywac¢ na poziom ocenianych parametrow (o ile nie zaburza to procesu
terapeutycznego). Gdy ze wzgledow medycznych pacjent nie moze by¢ na czczo (rowniez
pacjenci w wieku 1-3 lat), moze spozy¢ lekki, weglowodanowy positek, a krew nalezy pobrac
po uptywie okoto 3 godzin.

Ze wzgleddw metodycznych krew na test transformacji blastycznej (TTB) nalezy pobierac
w wyznaczonym terminie, czyli:

e poniedziatek lub w czwartek do godziny 12:00
e wtorek lub w pigtek do godziny 10:00

e krwi na ww. badanie nie nalezy pobiera¢ w $rode
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e jesli badanie jest planowane przed dniami wolnymi od pracy, przypadajacymi w tygodniu, nalezy
szczegbty terminu pobrania ustali¢ telefonicznie z Pracownig Diagnostyki Immunologicznej -
tel.: 22 815 70 32.

Zaleca sie zachowanie standardowych warunkdw pobierania moczu, z zachowaniem sposobu
dostosowanego do wieku: z pierwszej porannej mikcji, ze srodkowego strumienia, po doktadnym umyciu
okolicy ujscia cewki moczowej cieptg wodg, bez srodkéw myjacych i osuszeniu jednorazowym recznikiem.
Niemowleta i noworodki: dopuszcza sie pobranie moczu do specjalnego woreczka jednorazowego
(dostepnego w aptece). Przed zatozeniem woreczka nalezy doktadnie umyc¢ i osuszy¢ krocze. Woreczek
przykleja sie do skory wokét ujscia cewki moczowej, a po uzyskaniu odpowiedniej ilosci moczu (minimum
5ml) — ostroznie odkleja. Zbiérka moczu do woreczka nie powinna trwac dtuzej niz 1 godzine. Mocz z
woreczka nalezy przela¢ do jednorazowego pojemnika. Jesli woreczek nie ma ujscia - nalezy odcig¢ jego
rég czystymi nozyczkami, po czym przela¢ zawarto$¢ do pojemnika.

5. Sposob pobrania dla poszczegdlnych rodzajow materiatu:
A. Surowica - krew zylna, pobrana ,na skrzep”

Instrukcja pobrania: Do pobierania krwi zylnej stosuje sie systemy pojemnikow zamknietych
jednorazowego uzytku, pozwalajacych na uzyskanie surowicy krwi (niezawierajgce antykoagulantéw).
Pojemnos¢ systemoéw zamknietych jednorazowego uzytku nalezy dostosowac do ilosci zleconych badan
(min. objeto$¢ wynosi 1,2 mL). Pojemnos$¢ systemdéw zamknietych jednorazowego uzytku nalezy
dostosowac do ilosci zleconych badan, z tego wzgledu krew nalezy pobrac do:

o jednej probdwki o pojemnosci 1,2 ml przy zleconych 1-3 parametrach
. jednej probowki o pojemnosci 2,7 ml przy zleconych - 4 -7 parametrach
. jednej probowki o pojemnosci 4,6 ml przy zleconych 8 lub wiecej parametrach

Probowka musi by¢ wypetniona krwig do okreslonej objetosci, zgodnie ze wskazaniami producenta.
Pozadana objetos¢ jest okreslona na kazdej probdéwce kreskga na naklejce do wpisania danych
identyfikacyjnych pacjenta. Dodatkowe oznakowanie probowki (np.: naklejka z danymi pacjenta)
powinno umozliwia¢ bezproblemowa weryfikacje objetosci materiatu oraz jego stan (np.: hemoliza,
lipemia).

Rutynowo pobrane probéwki powinny by¢ dostarczone do Pracowni w czasie nie dtuzszym niz 12h.
W przypadku badania aktywnos$¢ hemolityczna dopetniacza CH50, gdy prébka nie moze by¢ dostarczona
w ciggu 60 minut do Pracowni, nalezy przesta¢ surowice zebrang po odwirowaniu krwi petnej pobranej na
.~Skrzep” w szczelnie zamknietej, opisanej probdéwce. Odwirowanie surowicy powinno nastgpi¢ w czasie
podanym przez producenta probdwek (czas wykrzepiania minimum 30 min) w przeciaggu maksymalnie 1h
od pobrania krwi, 10 minut 3,5 rpm. Dopuszcza sie przestanie surowicy w probdwce stuzacej do pobrania
krwi, jesli zawiera ona zel separacyjny, uniemozliwiajacy kontakt surowicy z powstatym skrzepem.

Nalezy zapobiega¢ hemolizie poprzez: odpowiedni dob6r numeru igiet uzytych do uktucia, dostosowany
do stanu zyt pacjenta, nie ,wyciskanie” krwi z naczynia zylnego, odpowiednie mieszanie probdwek
i niezamrazanie krwi petnej.

B. Osocze - krew zylna pobrana na 3,2% cytrynian sodu
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Instrukcja pobrania: Do pobierania krwi zylnej stosuje sie systemy pojemnikow zamknietych
jednorazowego uzytku, pozwalajacych na uzyskanie osocza krwi (zawierajgce antykoagulant 3,2%
cytrynian sodu). Prébke tuz po pobraniu nalezy dokfadnie wymieszaé obracajac “gora/dot”. Pojemnosc
systemow zamknietych jednorazowego uzytku nalezy dostosowaé do ilosci zleconych badan (min.
objetos¢ wynosi 2,7 mL). W przypadku, gdy prébka nie moze by¢ dostarczona w ciggu 24 h, odwirowacd
probéwke do pobierania krwi zgodnie z instrukcjami producenta w celu uzyskania osocza. Nastepnie
osocze nalezy zamrozi¢ w temperaturze <-20C° i przesta¢ w szczelnie zamknietej, opisanej probdwce,
w systemie uniemozliwiajgcym rozmrozenie.

C. Krew do izolacji komorek (TTB) - krew zylna pobrana na heparyne litowg

Instrukcja pobrania: Do pobierania krwi zylnej stosuje sie systemy pojemnikéow zamknietych
jednorazowego uzytku, pozwalajgcych na uzyskanie komodrek do hodowli (zawierajgce antykoagulant
heparyne litowa). Préobke tuz po pobraniu nalezy doktadnie wymiesza¢ obracajac “gora/dot”. Pojemnosc
systemdéw zamknietych jednorazowego uzytku nalezy dostosowad do iloéci zleconych badan (min.
objetos¢ wynosi 2,7 mL). Czas transportu: do 60 minut, zakres temperatury transportu: 18 - 25°C.
Transport z innego osrodka niz IPCZD powinien by¢ ustalany telefonicznie z Pracownia

D. Ptyn mdézgowo-rdzeniowy (PMR)

Instrukcja pobrania: PMR pobiera¢ podczas procedury wykonywania punkcji ledzwiowej wedtug instrukcji
obowigzujacej w jednostce zlecajacej badanie. PMR jest pobierany w sposéb aseptyczny do sterylnej
probdéwki na PMR w objetosci min. 0,5 mL. Pobrany ptyn nalezy niezwtocznie (do 60 minut, w temp. 18 -
25°C) dostarczy¢ do Rejestracji Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej.

E. Mocz

Instrukcja pobrania: Zaleca sie zachowanie standardowych warunkdéw pobierania moczu (opisanych
powyzej w punkcie 4: sposob przygotowania pacjenta), do plastikowego pojemnika na mocz, w objetosci
nie mniej niz 2ml. W przypadku noworodkéw, mocz moze by¢ pobrany do woreczka, ktéry przykleja sie
na wczesniej umyte i osuszone krocze dziecka. Nalezy unika¢ dotykania wewnetrznej powierzchni
woreczka i odklei¢ go zaraz po oddaniu moczu. Woreczek umiesci¢ w jednorazowym pojemniku na mocz.

6. Wymagania dotyczace rodzaju i ilosci materiatu do badan oraz pojemnikéw stosowanych
do pobrania materiatu:
Lp. Rodzaj badania Rodzaj pobranego Rodzaj probowki
materiatu
1. Aktywnos¢ hemolityczna | Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
dopetniacza "skrzep” 1,2ml ,, biaty korek” -IPCZD
2. Inhibitor C1 esterazy - | Krew zylna pobrana na 3,2% | Probowka prdézniowa z antykoagulantem.
aktywnos¢ cytrynian sodu. (3,2% cytrynian sodu) 1,2ml ,zielony korek”-
IPCZD.
3. Inhibitor C1 esterazy - | Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
ilosciowo "skrzep” 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
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4. Sktadnik C3 dopetniacza Krew zylna pobrana na | Probowka proézniowa bez antykoagulantu-
"skrzep” 1,2ml ,, biaty korek” -IPCZD
5. Sktadnik C4 dopetniacza Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep” 1,2ml
biaty korek” -IPCZD
6. Krazace kompleksy | Krew zylna pobrana na | Probdwka prézniowa bez antykoagulantu-
immunologiczne Clq "skrzep” 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
7. Test transformacji | Krew zylna pobrana na | Probowka prézniowa z antykoagulantem - 2
blastycznej limfocytdw heparyne litowg probowki 2,7 ml.(heparyna litowa)
~pomaranczowy korek”- IPCZD
8. Biatka w moczu:
a-1 mikroglobulina
9. a-2 Makroglobulina
10. | Albumina Mocz z pierwszej porannej ] o
mikeji, ze érodkowego Pojemnik Jednorazow,y przeznaczony do
pobierania probek moczu.
11. | Immunoglobulina G strumienia
12. | Wolne tancuchy lekkie kappa
13. | Wolne fancuchy lekkie
lambda
14. | a-1 antytrypsyna Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml , biaty korek” -IPCZD
15. | Biatko monoklonalne Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,, biaty korek” -IPCZD
16. | Prazki oligoklonalne Niezbedne jednoczesne | Jatowa probéwka polistyrenowa na PMR.
pobranie PMR i krwi. Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
PMR pobrany do jatowej | 1,2ml , biaty korek” -IPCZD
probdwki polistyrenowej,
krew zylna pobrana na
,Skrzep”*
17. | Ceruloplazmina Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,, biaty korek” -IPCZD
18. | Cystatyna C Krew 2zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
19. | Immunoglobulina A Krew zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-

"skrzep”*

1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
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20. | Immunoglobulina G Krew zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
21. | Immunoglobulina M Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
22. | Podklasy immunoglobuliny G | Krew zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-
(1-4) "skrzep” 2,7ml ,biaty korek” -IPCZD
23. | Wolne tancuchy lekkie kappa | Krew zylna pobrana na | Probdéwka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
24. | Wolne fancuchy lekkie | Krew zylna pobrana na | Probdwka prdézniowa bez antykoagulantu-
lambda "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
25. | Rozpuszczalny receptor | Krew zylna pobrana na | Probdwka prézniowa bez antykoagulantu-
transferyny (sfTRF) "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
26. | Transferyna (TRF) Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
27. | Surowiczy amyloid A (SAA) Krew zylna pobrana na | Probowka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
28. | B-2- mikroglobulina Krew zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-
"skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
29. | Neurofilament ciezki w | Krew zylna pobrana na | Probéwka prdézniowa bez antykoagulantu-
surowicy "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
30. | Neurofilament lekki w | Krew zylna pobrana na | Probéwka prdézniowa bez antykoagulantu-
surowicy "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
31. | Przeciwciata onko- i anty- | Krew zylna pobrana na | Probdwka prozniowa bez antykoagulantu-
neuralne metoda IIF "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
32. | Przeciwciata onko- i anty- | Krew 2zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-
neuralne metoda | "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
immunoblot
33. Przeciwciata onko- i anty- | Ptyn mozgowo-rdzeniowy | Jatowa probdowka polistyrenowa na PMR.
neuralne metoda IIF w PMR (minimum 0,5ml)
34. | Przeciwciata onko- i anty- | Ptyn mozgowo-rdzeniowy | Jatowa probowka polistyrenowa na PMR.
neuralne metoda | (minimum 0,5ml)
immunoblot w PMR
35. | P/C przeciw akwaporynie 4 | Krew zylna pobrana na | Probowka prdézniowa bez antykoagulantu-
(anty -AQP4) oraz biatku | g oo 1,2ml ,biaty korek” ~IPCZD
mieliny i oligodendrocytéw
(anty-MOG)
36. P/C przeciw akwaporynie 4 | Ptyn mozgowo-rdzeniowy | Jatowa probowka polistyrenowa na PMR.

(anty -AQP4) oraz biatku

(minimum O,

5ml)
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mieliny i oligodendrocytéw
(anty-MOG) w PMR

37. | P/C
tyrozynowej (anty-MuSK) | "skrzep”* 1,2ml ,biaty korek” -IPCZD
praz przeciw receptorowi
acetylocholiny (ACHR)

przeciw kinazie | Krew zylna pobrana na | Probéwka prozniowa bez antykoagulantu-

7. Wymagania dotyczace osoby pobierajacej materiat:

e materiat do badan pobiera osoba uprawniona do pobrania materiatu do badan wg. aktualnego stanu
prawnego

e o0soba pobierajgca materiat zobowigzana jest do:

o

dokonania jednoznacznej identyfikacji i weryfikacji tozsamosci pacjenta, od ktérego pobiera
sie materiat biologiczny

stosowania przy kazdym pacjencie nowej pary rekawiczek jednorazowego uzytku, tylko
w celu pobrania materiatu

zapewnienia sterylnych warunkéw w celu unikniecia kontaminacji - zanieczyszczenia probki
pacjenta np.: przez odkazenie preparatem antyseptycznym skéry w miejscu planowanego
wkiucia, a nastepnie odczekanie okoto 30 sekund do momentu wyschniecia preparatu
antyseptycznego

czytelnego oznakowania, zgodnie ze zleceniem, pojemnika z materiatem imieniem
i nazwiskiem pacjenta wraz z datg urodzenia lub numerem PESEL, albo numerem dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ pacjenta, albo numerem identyfikacyjnym pacjenta, albo kodem
kreskowym oraz data i godzing pobrania materiatu biologicznego

sprawdzenia zgodnosci oznakowania ze zleceniem na wykonanie badania

ztozenia na zleceniu na badanie podpisu potwierdzajacego pobranie materiatlu zgodnie
Z wymaganiami oraz wpisania daty i godziny pobrania materiatu, zapakowania materiatu
w szczelng torebke BIOHAZARD wraz z uzupetnionym skierowaniem, a nastepnie do
przekazania do transportu

W przypadku badan pobieranych w Oddziatach, Poradniach i Punkcie Pobran IPCZD data i godzina

pobrania materiatu jest jednoczesnie datg i godzing przekazania materiatu do transportu. Odnotowanie

daty i godziny pobrania materiatu do badan i przekazania do transportu rozpoczyna proces transportu.

@)

postepowania ze $rodkami uzytymi do pobrania (sprzet i wyroby medyczne stosowane przy
pobieraniu materiatu biologicznego) w celu ich unieszkodliwienia, zgodnie z procedurg

obowigzujaca w placdéwce pobierajacej materiat
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8.

Pobrany materiat do badan, od momentu pobrania do momentu przekazania go do transportu, nalezy

przechowywa¢ w warunkach okreslonych w dokumencie PX_ZMK/RI;QP5;FP1 Warunki przechowywania

materiatu do badan laboratoryjnych wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej.

IV. Dokumenty powiazane i przywotane.

1.

2.

3.

PX_ZMK;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych.
PII; QP1;FP3 Formularz potwierdzenia zapoznania z procedurg/instrukcja/innymi wymaganiami

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30.06.2025 r. w sprawie standardéw jakosci
dla laboratoriéw (Dz. U. 2025, poz. 961).

. Aktualne zarzadzenie dyrektora Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie

wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”.

. Wdrozenie procedury do stosowania

. Kierownicy komorek organizacyjnych IPCZD oraz zleceniodawcy zewnetrzni objeci zakresem

stosowania procedury, zobowigzani sg do zapoznania z trescig procedury oraz zapoznania podlegtego
personelu i nadzoru nad przestrzeganiem przez nich zawartych w niej zapiséw.

Fakt zapoznania z niniejsza procedurg pracownicy IPCZD potwierdzaja podpisem na formularzu
PII; QP1;FP3.




. CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

STANDARDOWA PROCEDURA
OPERACYJNA

PX_ZMK/RI;QP2

Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” Wydanie nr: 5
Al. Dzieci Polskich 20 POBIERANIE MATERIALU DO BADA'Q z dnia: 2026.03.30
04 - 730 Warszawa LABORATORYINYCH W PRACOWNI :
DIAGNOSTYKI IMMUNOLOGICZNE] Strona Liczba
ZAKLAD MIKROBIOLOGII zaiqcznikéw
I IMMUNOLOGII KLINICZNEJ
PRACOWNIA DIAGNOSTYKI IMMUNOLOGICZNE] 8z8 0
MEDYCZNA DIAGNOSTYKA LABORATORYINA
Aktualizowat Sprawdzil pod katem merytorycznym Sprawdzit Zatwierdzit
pod katem
formainym
Kierownik Kierownik Kierownik Z-ca Z-ca Petnomocnik Dyrektor
Pracowni Zakfadu Sekcji dyrektora ds. | dyrektora ds. Dyrektora Instytutu
Diagnostyki Mikrobiologii 1 Wsparcia pielegniarstwa klinicznych ds. Systemu ~Pomnik-
Immunologicznej Immunologii Pracy Zarzadzania Centrum
Klinicznej Klinicznej Jakoscig Zdrowia
mgr Dagmara Dziecka”
Gluch
dr hab.n.med. prof. dr hab. n. Starszy mgr Izabela dr n. med. mar in2. dr n. med.
Bierfa Joanna, med. Katarzyna specjalista Banasek Zbigniew Anna Marek Migdat
prof. Instytutu Dzierzanowska- ds. Kutaga Barariska
Fangrat organizacji
pracy
klinicznej
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