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I. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest okreslenie zasad przechowywania materiatu do badan laboratoryjnych
wykonywanych w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej
Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” (IPCZD).

II. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej, a takze
osoby, ktére dostarczajq materiat do badan laboratoryjnych z poszczegdlnych komoérek organizacyjnych
zlecajacych wykonanie badania w Zaktadzie Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej.

III. Opis postepowania

1. Kazdg probke materiatu do badania laboratoryjnego nalezy traktowac¢ jako materiat potencjalnie
zakazny.

2. Kazda préobka materialu do badania laboratoryjnego dostarczonego do laboratorium musi zostaé
odpowiednio zarejestrowana zgodnie z procedurg PX_ZMK;QP4.

3. Przechowywany materiat musi zosta¢ oznakowany w sposdb jednoznaczny i niepowtarzalny: imieniem
i nazwiskiem pacjenta, datg urodzenia lub numerem PESEL, kodem kreskowym lub numerem probki
oraz datg pobrania materiatu.

4. Do czasu wykonania badania materiat przechowywany jest w laboratorium w $cisle okreslonych
warunkach, nie wptywajacych na jego wtasciwosci.

5. Poza godzinami pracy Zakfadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej, materiat biologiczny do badan
laboratoryjnych nalezy dostarczy¢ do dedykowanego pomieszczenia przed wejsciem do Rejestracji
Zaktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej i zabezpieczy¢ poprzez umieszczenie w okreslonych
warunkach temperaturowych. W zaleznosci od kierunku badania materiat umieszczany jest w:

e zamrazarce (temp. -20°C)
e lodowce (temp. 2°C do 8°C)

Warunki przechowywania (zakres temperatury przechowywania) zalezy od kierunku badania i zostat
przedstawiony w punkcie 6 niniejszej procedury.

Osoba dostarczajaca materiat biologiczny do badan laboratoryjnych dokonuje wpisu w ksigzce - nalezy
wpisac nastepujace informacje: data i godzina dostarczenia materiatu, oddziat zlecajacy badanie, imie
i nazwisko pacjenta, rodzaj materiatu, czytelny podpis osoby dostarczajacej materiat poza godzinami
pracy Zakfadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej.

6. Przygotowanie materiatu do przechowywania w Pracowni Diagnostyki Immunologicznej przed
wykonaniem badania obejmuje:

e krew pobrang ,na skrzep” nalezy pozostawi¢ do catkowitego wykrzepienia (ok. 30 minut od
godziny pobrania) w temp. 18-25 °C. Nastepnie prébke nalezy wirowa¢ 10 min/3,5rpm/temp. 18-
25 OC. W zaleznosci od typu oraz czasu wykonania badania nalezy:

o prébki do badania w surowicy krwi metodg nefelometryczng, wykonywane rutynowo lub w
trybie ,cito”, zabezpieczy¢ bez rozdzielenia probki pierwotnej

o jesli badania w surowicy krwi metoda nefelometryczng bedg wykonane w czasie dtuzszym
niz 12h surowice nalezy odciggna¢ jednorazowa pipetg Pasteura do 1 opisanej probdwki
polistyrenowej 5 ml z korkiem, a nastepnie zamrozi¢ w temperaturze <-20°C. Prébka
wtorna musi by¢ opisana: imieniem i nazwiskiem pacjenta, kodem kreskowym lub
numerem probki, data pobrania.
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o do badania aktywnosci hemolitycznej CH50 surowice nalezy odciggna¢ jednorazowgq
pipeta Pasteura do dwdch opisanych probdéwek polistyrenowych typu eppendorf a
nastepnie zamrozi¢ w temperaturze <-20°C Probka wtérna musi by¢ opisana: imieniem i
nazwiskiem pacjenta, kodem kreskowym lub numerem prébki, datg pobrania.

o do badania przeciwciat przeciwneuronalnych, AQP4, MOG, MUSK, AchR, neurofilament
lekki, neurofilament ciezki nalezy odciagna¢ jednorazowg pipeta do opisanej probdwki
polistyrenowej 5 ml z korkiem a nastepnie zamrozi¢ w temperaturze <-20°C Prébka
wtérna musi by¢ opisana: imieniem i nazwiskiem pacjenta, kodem kreskowym lub
numerem probki, datg pobrania.

e krew pobrang na 3,2% cytrynian sodu nalezy wirowa¢ 10 min/3,5rpm/temp. 18-25 °C, a
nastepnie zabezpieczy¢ tak jak opisano w odniesieniu do badan CH50

e krew pobrang na heparyne litowg (min. 2,7 ml) do badania TTB nalezy przechowywac¢ w temp.
18-25 OC nie dluzej niz 2h, a nastepnie przeprowadzi¢ proces izolacji leukocytow zgodnie z
procedurg. Wyizolowane komorki do czasu zatozenia hodowli mozna przechowywac¢ do 24h w
warunkach +4 do +8°C w PBS.

¢ mocz do badania nalezy wirowa¢ 10 min/3,5rpm/temp. 18-25 °C, a nastepnie supernatant
odciggna¢ jednorazowg pipetg do opisanej probdwki polistyrenowej 5 ml z korkiem. Do czasu
badania odwirowany mocz nalezy przechowywac nie dtuzej niz 48h w temp. 4 do 8°C.

7.Warunki przechowywania materiatu biologicznego do badania laboratoryjnego sg nastepujace:
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Lp.

Rodzaj badania

Rodzaj
materiatu

Objetos¢
probki
badanej

Ilo$¢ probowek

Przechowywanie
przed wykonaniem
badania

Przechowywa
nie po
wykonaniu
badania i
wydaniu
wyniku

IgG, IgA, IgM,
Cystatyna C,
al antytrypsyna
Podklasy IgG (1-4)
Ceruloplazmina,

Wolne tancuchy lekkie
kappa

Wolne tancuchy lekkie
lambda

Rozpuszczalny receptor
transferyny (sfTRF)

Transferyna (TRF)

Neurofilament ciezki w
surowicy

Neurofilament lekki w
surowicy

Przeciwciata onko- i
anty-neuralne metodg
IIF

Przeciwciata onko- i
anty-neuralne metodg
immunoblot

P/C przeciw akwaporynie
4 (anty -AQP4) oraz
biatku mieliny i
oligodendrocytow (anty-
MOG)

P/C przeciw kinazie
tyrozynowej (anty-
MuSK) oraz przeciw
receptorowi
acetylocholiny (ACHR)

SUROWICA

Do 24
1 (probowka 5
ml
polistyrenowa)

godzin:
Min.300ul

Lodéwka
4-8°C

Powyzej 24
godzin:

Zamrazarka
-20 °C

Do 3 dni:

Lodéwka 4-
8°C
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Sktadnik C3,
Sktadnik C4, Do 8 Powyzej 8
Inhibitor C1 esterazy godzin: godzin: Do 3 dni:
(ilosciowo) Min.300ul Lodéwka 4-
Surowiczy Amyloid A Lodéwka |Zamrazarka 8°C
(SAA) 4-8°C -20 °C
B2- mikroglobulina
2 ( probowka Do 14 dni:
Aktywnos¢ hemolityczna mikrocentrifugo ) Zamrazarka .
CH50 (CH50) SUROWICA wa1,5ml/ 2.0 Okoto 80ul 220 °C Zamrazarka
ml) -20°C
2 (probdéwka Do 14 dni:
Krazace kompleksy mikrocentrifug . ) Zamrazarka .
Immunologiczne (KKI) SUROWICA owal,5ml/ Min. 80 ul -20 °C Zamrazarka
2,0 ml) -20°C
Po 2 dla
kazdego
SUROWIC (?u?‘t)evzii?:;ui I(Djo ! Do 30 dni
UROWICA ni: 5
Prazki oligoklonalne PMR) - Min. 500 pl |Loddwka Zanjggz?(r:ka Zamrazarka
PMR probdwka .
mikrocentrifug 4-8°C -20 °C
owal1l,5ml/
2,0 ml
Do 24 .
Bialk clonal 2 (probéwka © Do 30 dni
iatko monoklonalne ; ; . :
SUROWICA mikrocentrifug Min. 2004l godzin: Zamrazgrka Zamrazarka
(IF) owa 1,5ml/ Lodéwka -20 °C
2,0 ml) 4-80C -20°C
0SOCZE 2 ( probowka Do 14 dni:
C1 inhibitor esterazy ) mikrocentrifug Okoto _ Zamrazarka .
(aktywnos$é) (na cytrynian owa1,5ml/ 100ul -20 °C Zamrazarka-
sodu) 2,0 ml) 20°C
Albumina
a-1 mikroglobulina ,
. Przechowywac po
- 1 (probdowka - )
a-2 makroglobulina MOCZ 5ml 3 mi odwirowaniu w NIE |
. . . temp 4-8°C do 48 ZAMRAZAC!
wolne fancuchy lekkie polistyrenowa) godzin
kappa/lambda ’
IgG
Przeciwciata onko- i
anty-neuralne metodg
IIF w PMR , PLYN Do 30 dni
o ) MOZGOWO- 1 (probéwka © n
Przeciwciata onko- | RDZENIOW 5ml Min 500 pl Zamrazarka-20 °C Zamrazarka
anty-neuralne metodq Y olistyrenowa)
immunoblot w PMR P Y -20°C
(PMR)
P/C przeciw akwaporynie
4 (anty -AQP4) oraz
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biatku mieliny i
oligodendrocytow (anty-
MOG) w PMR
TTB - test transformacji ) i Dostarczy¢ swiezo pobrana krew
10 blastycznej Izolacja komorek- Krew pobrana na bezposrednio do laboratorium.
’ heparyne litowg (min. 2,7 ml) ..
NIE ZAMRAZAC!
8. Po wykonaniu badan i opracowaniu wynikéw, prdbki nie objete procedurg archiwizacji nalezy

9.

umiesci¢ w odpowiednim pojemniku przeznaczonym do utylizowania materiatu biologicznego.

Po zapetnieniu do 2/3 nalezy zamkna¢ pojemnik i opisa¢ numerem 180103*, datq zamkniecia,
miejscem pochodzenia odpaddw i podpisem osoby zamykajacej, zgodnie z aktualnym Programem
Gospodarki Odpadami w Instytucie ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

Pracownia Diagnostyki Immunologicznej prowadzi dokumentacje dotyczacq przechowywanego
materiatu przed i po wykonaniu badania, ktéra dotyczy badan oczekujgacych (CH50, KKI, prazki
oligoklonalne, biatko monoklonalne, aktywno$¢ C1 inhibitora esterazy, Neurofilament ciezki w
surowicy, Neurofilament lekki w surowicy, Przeciwciata onko- i anty-neuralne metodg IIF, Przeciwciata
onko- i anty-neuralne metodg immunoblot, P/C przeciw akwaporynie 4 (anty -AQP4) oraz biatku
mieliny i oligodendrocytéw (anty-MOG), P/C przeciw kinazie tyrozynowej (anty-MuSK) oraz przeciw
receptorowi acetylocholiny (ACHR)). Rejestr ten uwzglednia: miejsce, czas, temperature, sposob
przechowywania, dane oséb odpowiedzialnych za przechowywanie materiatu.

IV. Postepowanie z dokumentacja medyczna

Postepowanie zgodnie z aktualnym zarzgadzeniem Dyrektora Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia

Dziecka” w sprawie wprowadzenia w Instytucie ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” instrukcji

kancelaryjnej, jednolitego rzeczowego wykazu akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu

dziatania archiwum zaktadowego.

u A W N R L

Dokumenty powiazane i przywotane

. Procedura PX_ZMK;QP1 - Zlecanie badan laboratoryjnych.

. Procedura PX_ZMK/RI;QP2 - Zasady pobierania materiatu do badan laboratoryjnych.
. Procedura PX_ZMK;QP3 - Transport materiatu do badania laboratoryjnego.

. PX_ZMK;QP4 - Przyjmowanie materiatu do badan laboratoryjnych.

. PII; QP1;FP3 - Formularz potwierdzenia zapoznania z procedurg/instrukcjg/innymi wymaganiami6.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardow jakosci dla laboratoridow

Aktualne Polecenie wewnetrzne. Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych w sprawie wprowadzenia
Instrukcji postepowania przeciwepidemicznego w ,Instytucie Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” -
zatacznik ,Postepowanie po ekspozycji zawodowej na materiat potencjalnie zakazny” oraz zatacznik
,Postepowanie w przypadku zanieczyszczenia powierzchni materiatem biologicznym”

Aktualne Zarzadzenie  dyrektora Instytutu "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w sprawie
wprowadzenia Programu Gospodarki Odpadami w Instytucie "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

VI. Wdrozenie procedury do stosowania
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1.

2.

zawartych w niej zapiséw.

PII; QP1;FP3.

Kierownicy komodrek organizacyjnych objetych zakresem stosowania procedury, zobowigzani sg
do zapoznania z trescig procedury podlegtych pracownikéw i nadzoru nad przestrzeganiem przez nich

Fakt zapoznania z niniejsza procedurg pracownicy IPCZD potwierdzaja podpisem na formularzu

Aktualizowat Sprawdzit pod katem Sprawdzit Zatwierdzit
merytorycznym pod katem
formalnym
Kierownik Kierownik Z-ca Pelnomocnik Dyrektor
Pracowni Zaktadu dyrektora ds. | Dyrektora ds. Instytutu
Di ki Mikrobi i P ik=
iagnosty ikrobiologii Klinicznych Systemu ~Lomnik ‘
Immunologicznej Immunologii Zarzadzania Centrum ‘
Klinicznej Jakosécia Zdrowia
Dziecka”
dr hab.n.med. prof. dr hab. n. dr n. med. mar inz. Anna dr n. med.
Joanna Bierta, med. Zbigniew Barariska Marek Migdat
prof. Instytutu Katarzyna Kutaga ‘
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